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Oktober 2021

Information fiir Teilnehmende an Erste Hilfe Kursen

Corona und Kursbesuch

Sie haben sich zum Besuch eines unserer Kurse entschlossen.

Der Lehrgang beginnt um 9:00h; bitte kommen Sie bis 8:45h zur Anmeldung.

Um unsere Veranstaltungen fiir Sie so sicher wie moglich zu gestalten, haben wir
gemeinsam mit Medizinern und Hygienikern MafSnahmen entwickelt, die eine risikoarme
Durchfiihrung ermdglichen. Bei allen Vorsorgemafsnahmen sind wir jedoch auf Ihre Mithilfe
angewiesen, daher bitten wir um Beachtung der folgenden Hinweise:

Einhaltung der allgemeinen und besonderen Maffinahmen des Infektionsschutzes:

e Regelmaifliges und griindliches Handewaschen,

e Husten oder Niesen in ein Einmaltaschentuch oder in die Armbeuge,

e FEinhalten des Mindestabstands von 1,5 m

e Zugang zur Teilnahme ist nach der 3-G-Regel moglich:
- Nachweis einer vollstandigen Impfung oder
- Nachweis einer Genesung (max. 6 Monate nach Positiv-Testung) oder
- Vorlage eines neg. Testergebnisses (zertifizierter Biirgertest), das bei Kursende nicht
alter als 24 Std. sein darf)

e Alternativ kann ein Selbsttest vor Ort durchgefiihrt werden (NICHT ZUHAUSE!);
dieser kann mitgebracht oder bei uns gekauft werden (5,00EUR)
In diesem Fall seien Sie bitte bis 8:30h am Schulungsort.

e Wihrend des Unterrichts muss eine medizinische Maske getragen werden. Diese
kann am eigenen Sitzplatz abgenommen werden.

Wir achten in unseren Kursen auf eine moglichst risikoarme Durchfiihrung;:

e Die Raumgestaltung ist so beschaffen, dass der Mindestabstand von 1,5 m sicher
einzuhalten ist.

e Wir modifizieren die Methodenauswahl und die notwendige Durchfiithrung
praktischer Ubungen soweit, dass auf einen unmittelbaren korperlichen Kontakt
verzichtet und der Mindestabstand eingehalten werden kann.

e Moglichkeiten zur Handhygiene stehen durchgehend, auch im Seminarraum, zur
Verfiigung und werden in den Veranstaltungsablauf eingefiigt.

¢ Eine ausreichende Beliiftung der Ausbildungsraume ist gewahrleistet.

Wir bitten Sie, vom Kursbesuch abzusehen bei
e einer Erkrankung der Atemwege oder grippeahnlichen Symptomen
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arbeitgeber oder an die Dienststelle, in
der Ihr Lehrgang stattfinden wird.
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